Polvo a Galega - Pulpo a la Gallega

Cozinha Galega
REDIENTES

lidades de ostras cruas,

nl. Azeite Virgem Extra

‘amos de manjericdo fresco,

‘amos de tomilho fresco,

imo de salsa fresca,

. de tomate seco picado,

pitadas de flor de sal

dade de baguete franceés, |

r. de bacon, \
. de manteiga, -
0SS0 para apresentagao.

PARACAO

a dgua ao lume, numa panela de pressao e deixe ferver.

0 Polvo nédo perder a pele na cozedura, espete um garfo na cabeca do Polvo e mergulhe-o na agua a ferver por 2
1dos, retirando-o de seguida.

a esta operacao trés vezes consecutivas.

is coloque o polvo e feche a panela de presséo.

do comecar a sair a pressao, deixe cozer por 15-20 min.

is do Polvo cozido, corte-o0, com uma tesoura, em por¢des pequenas, com cerca de 4 cm.

yere com sal grosso, colorau e azeite.

star pode utilizar colorau picante.



